
Uitnodiging regiobijeenkomst Van Goed voor Elkaar naar Beter 
 
Kennis delen over prestatieveld 4 Wmo (mantelzorg en vrijwillige inzet) 
 
Een bijeenkomst voor Wmo-wethouders, beleidsmedewerkers mantelzorg en vrijwillige inzet, 
beleidsmedewerkers/directie uitvoeringsorganisaties (o.a. vrijwilligerssteunpunten en 
mantelzorgsteunpunten) en overige geïnteresseerden in prestatieveld 4 uit Overijssel en Gelderland  
 
Datum:  Donderdag 30 september 2010 
Tijd:  9.30 – 13.30 uur 
Locatie:  Provinciehuis Zwolle, Luttenbergstraat 2, 8012 EE, Zwolle 
 
Programma: 
09.30 uur Ontvangst met koffie en thee 
10.00 uur Mantelzorg en vrijwillige inzet in beeld 
10.15 uur Welkomstwoord door gastheer gedeputeerde Gert Ranter van de Provincie Overijssel 
10. 30 uur 1

e
 workshopronde 

11.30 uur Pauze, koffie/thee 
11.45 uur 2

e
 workshopronde 

12.45 uur Netwerklunch: speeddaten en NING-en  
13.30 uur Afsluiting 
 
Keuzemenu workshops: 

A. Jongeren actief in de samenleving 
De jeugd heeft de toekomst. De deelname van kinderen en jongeren aan maatschappelijke 
activiteiten kan al op jonge leeftijd worden gestimuleerd. De maatschappelijke stage in het voortgezet 
onderwijs is daarvan een prima voorbeeld. En kinderen op de basisschool verkopen kinderpostzegels, 
om maar wat te noemen. Kortom: inspiratie genoeg. In deze workshop wisselen we informatie en 
voorbeelden uit waarmee u jongerenparticipatie en inzet van jongeren voor de maatschappij tot stand 
kunt brengen.  
 

B. Jaar van het vrijwilligerswerk 
Om te vieren dat er zoveel mensen vrijwilligerswerk verrichten en om aandacht te vragen voor het 
belang van vrijwillige inzet is 2011 het Europees jaar van het vrijwilligerswerk. Een goed initiatief, want 
een samenleving zonder vrijwilligers is niet denkbaar. Maar hoe geef je als gemeente hieraan 
invulling? Is het mogelijk om dit speciale jaar met beperkte middelen ook binnen de gemeente tot een 
succes te maken? In deze inspirerende workshop passeren diverse voorbeelden om vrijwilligers in het 
zonnetje te zetten de revue en kunt u zelf ideeën inbrengen en uitwisselen.  
 

C. In contact met mantelzorgers 
Mantelzorgers leveren een belangrijke bijdrage aan de zorg. In veel gevallen geeft dit geen 
problemen, maar soms wordt de zorg iemand te zwaar. Aan de gemeente is dan de taak om samen 
met uitvoerende organisaties die mantelzorgers te ondersteunen. Maar hoe vind je deze 
mantelzorgers? En hoe zorg je dat zij de juiste informatie, hulp of ondersteuning krijgen? In deze 
workshop komen diverse voorbeelden en methodieken aan bod voor het bereiken van mantelzorgers, 
het signaleren van problemen en het kiezen van een oplossing op maat. Daarnaast is er natuurlijk 
ruimte voor het uitwisselen van ervaringen. 
 

D. Zorgen doe je niet alleen 
Eerst grondig de eigen mogelijkheden bekijken, het eigen netwerk inzetten en eventueel 
gebruikmaken van collectieve voorzieningen voordat individuele voorzieningen en professionele zorg 
worden ingezet. Dit is in het kort de gedachte achter de kanteling van de Wmo. Maar hoe zorg je 
ervoor dat burgers gebruikmaken van hun eigen netwerk? En hoe stimuleer je dat burgers 
(hulp)vragen van buren, familie, vrienden en bekenden signaleren en bereid zijn elkaar te 
ondersteunen? Aan de hand van drie aansprekende voorbeelden bespreken we in deze workshop 



deze vraagstukken. Het gaat om het versterken van het netwerk van de zorgvragen en/of 
mantelzorger zelf, het creëren van een actieve buurthulp en over de rol van verenigingen bij 
mantelzorgondersteuning. Wat zijn de voor- en nadelen van deze voorbeelden? Hoe ga je ermee aan 
de slag en welke randvoorwaarden moeten gerealiseerd worden? 

 
 
Aanmelden en nadere informatie 

Klik hier voor het aanmeldformulier of neem contact op met Spectrum Gelderland: 026 – 384 62 00, 
ttc@spectrum-gelderland.nl . 

 
Deze bijeenkomst is een samenwerking tussen Spectrum Gelderland en svwo/Arcon, de centra voor 
maatschappelijke ontwikkeling (CMO's) in respectievelijk Gelderland en Overijssel.  
Het project Goed voor Elkaar wordt uitgevoerd door de CMO's onder coördinatie van MOVISIE. De 
Provincie Overijssel is voor deze regiobijeenkomst de gastheer.  
 

 

http://www.spectrum-gelderland.nl/smartsite.dws?id=56887
mailto:info@spectrum-gelderland.nl
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